
10. मन्दाकिनीवर्णनम् (मन् दाकिनी िा वर्णन) 

प्रस्तुतः  पाठः  वाल्मीिीयरामायर्स्य अयोध्यािाण्डस्य पंचनवकत ( 95 ) तमात् सर्ाणत् संिलितः । 

वनवासप्रसंर्ेः  रामः  सीतया िक्ष्मेर्ेन च सह लचत्रिूटं प्राप्नोकत। 

प्रस्तुत पाठ वाल्मीिी रामायर् िे अयोध्या िाण्ड िे पंचानवें सर्ण स ेसंिलित किया र्या है। 

वनवास प्रसंर् में राम-सीता और िक्ष्मर् िे साथ लचत्रिुट पहुँचत ेहैं। 

तत्रस्थितां मन्दाकिनीनदी ंवर्णयन् सीता ंसम्बोधयकत। इयं नदी प्रािृकतिैरुपादानैः  संवलिता लचतं्तंं 

हरकत। अस्याः  वर्णनं िालिदासो रघुवंशिावे्यऽकप ( त्रयोदशसरे् ) िरोकत। अनषुु्टप्छनदलस महक ण्ः  

वाल्मीकिः  मन्दाकिनीवर्णने प्रिृतेः  यथाथं लचत्ररं् िरोकत। 

यहाुँ  स्थित मन्दािनी नदी िा वर्णन िरते हए सीता िो िहते हैं। यह नदी प्रािृकति संपदाओ ंसे 

कघरी होने िे िारर् मन िो आिक ण्त िरती है। इसिा वर्णन िािीदास ने रघवंुश िाव्य में भी 

;तेरहवें सर्ण में द्ध किये है। अनुषु्ठप छन्द में महक ण् वाल्मीिी मन्दाकिनी वर्णन में प्रिृकत िा यथाथण 

लचत्रर् िरते हैं। 

कवलचत्रपुलिनां रम्ा ंहंससारससेकवताम्। 

िुसुमैरुपसंपन्ां पश्य मन्दाकिनी ंनदीम्।।1।। 

हे सीते! फुिो ंसे पररपुर्ण हंस-सारस स ेसकेवत और रंर्-कवरंर्ी तटो ंवािी सुं दर मन्दािनी नदी िो 

देखो।ं 

नानाकवधसै्तीररुहैवृणता ंपुष्पफिद्रमुैः । 

राजन्ी ंराजराजस्य नलिनीकमव सवणतः ।।2।। 

हे सीते! अनेि प्रिार िे फि-फुिो ंिे वृक्ो ंसे कघरा हआ किनारा राजाओ ंिे सरोवर िे समान सभी 

जर्ह प्रतीत हो रहा है। 

मृर्यूथकनपीताकन ििु् ाम्ांलस साम्प्रतम्। 

तीथाणकन रमर्ीयाकन रकतं संजनयस्थन् मे।।3।। 

हे सीते! अभी हररर्ो ंिे समुह द्वारा पीए र्ए जि रं्दे हो र्ये जो मन िो मोकहत िरने वाि ेतीथों 

िे प्रकत मेरे मन िो जर्ा रहे हैं। अथाणत ्यहाुँ  िी सुं दरता, पकवत्रता एवं प्रािृकति सौन्दयण िो देखिर 

मेरे मन में प्रेम रस िा संचार िरने िर्े हैं। 

जटालजनधराः  िािे वल्किोत्तरवाससः । 



ऋ्यस्त्ववर्ाहन्े नदी ंमन्दाकिनी ंकप्रये।।4।। 

हे कप्रय सीते! जटा और मरृ्चमण धारर् िरने वािे और पेड़ िी छाि िो वस्त्ररूप में धारर् िरने 

वािे ऋक्र्र् तो इसी मंदािनी नदी में स्नान िरते हैं। 

आकदत्यमुपकतष्ठनत ेकनयमादरू्ध्णबाहवः । 

एते परे कवशािालक् मनुयः  संलशतव्रताः ।।5।। 

हे कवशाि नयन वािी सीत!े ये श्रेष्ठ तथा प्रशंसनीय व्रत रखन ेवािे मुनीिोर् अपनी बाुँ हो ंिो ऊपर 

किये हए सुयण िी उपासना में िर् ेहैं। 

मारुतोद्धतूलशखरैः  प्रनृत्त इव पवणतः । 

पादपैः  पुष्पपत्रालर् सृजलिरलभतो नदीम्।।6।। 

हे सीते! नदी िे चारो ंओर फुि एवं पत्तो ंसे युक्त एवं हवा में चिायमान लशखर से पवणत झुमत ेहए 

जैसे िर् रहे हैं। 

क्वलचन्मलर्कनिाशोदां क्वलचत्पुलिनशालिनीम्। 

क्वलचस्थिद्धजनािीर्ा ंपश्य मन्दाकिनी ंनदीम्।।7।। 

हे सीते! मलर् जसैे कनमणि जिवािी मन्दािनी िो देखो-लजसिी िही ंतटें सजी-धजी हैं तो िही ं

ऋक्-मकुनयो ंस ेभरी हई हैं। 

कनधूणतान् वायुना पश्य कवततान् पषु्पसंचयान्। 

पोप्लूयमानानपरान्पश्य तं्व जिमध्यर्ान्।।8।। 

हे सीते! वायु द्वारा उड़ाये र्ये फुि समुहो ंिो देखो और दसुरी तरफ जि िे बीच में तरैत ेहए फुिो ं

िे ढ़ेरो ंिो देखो। 

तांश्चाकतवल्गुवचसो रथांर्ह्वयना कद्वजाः । 

अलधरोहस्थन् िल्यालर् कनषू्कजन्ः  शुभा कर्रः ।।9।। 

हे िल्यार्ी! अत्यन् मीठी वार्ी वािा चिवा-चिई पक्ी िो देखो जो मधरु आवाज स ेमन्दािनी 

िी शोभा िो बढ़ा रहे हैं। 

दशणनं लचत्रिूटस्य मन्दाकिन्याश्च शोभने। 

अलधिं परुवासाच्च मन्ये तव च दशणनात्।।10।। 

हे शोभने! यहाुँ  लचत्रिुट और मंदािनी िे दृश्यो ंिा दशणन जो हो रहा है। यह दृश्य तमु्हारे द्वारा 

किया र्या अन्य दृश्यो ंिे दशणन से अलधि सुं दर माना जायेर्ा। 



 

1.मंदाकिनी िी शोभा िा वर्णन किस रूप में किया र्या है? 

उत्तर ⇒ वनवास िाि में जब राम सीता और िक्ष्मर् िे साथ लचत्रिूट जाते हैं तब मंदाकिनी िी 

प्रािृकति सु्मा स ेप्रभाकवत हो जात ेहैं। व ेसीता स ेिहते हैं कि यह नदी प्रािृकति उपादानो ंसे 

संवलित लचत्त िो आिक ण्त िर रही है। रंर्-कबरंर्ी छटा वािी यह, हंसो ंद्वारा सशुोलभत है। 

ऋक्र्र् इसिे कनमणि जि में स्नान िर रहे हैं। ऊुँ ची िछारो ंवािी यह नदी अत्यन् रमर्ीय िर्ती 

है। 

 

2. मंदाकिनी िा वर्णन िरने में ‘राम’ सीता िो किन-किन रूपो ंमें संबोलधत िरते हैं? 

उत्तर ⇒ परमपावनी रं्र्ा’ अनायास मन िो आिक ण्त िरनेवािी है। कनमणि जि, रंर्-कबरंर्ी छटा, 

ऊुँ ची िछारें आकद राम िो आह्लाकदत िरती रहती हैं। इसिी शोभा से वशीभूत ‘राम’ सीता िो 

इसिी सुन्दरता िा कनरीक्र् िरने िे लिए अपने भाव प्रिट िरते हैं; हे सीते । कप्रय े। कवशािालक् 

! शोभने ! आकद संबोधन से संबोलधत िरत ेहैं। 

 

3. मन्दाकिनी-वर्णनम् पाठ िा पाुँच वाक्ो ंमें पररचय दें। 

उत्तर ⇒ वाल्मीिीय रामायर्  िे अयोध्यािाण्ड िी सर्ण संख्या-95 से संिलित इस पाठ में 

लचत्रिूट िे कनिट बहने वािी मन्दाकिनी नामि छोटी नदी िा वर्णन है। इस पाठ में आकदिकव 

वाल्मीकि िो िाव्यशिैी तथा वर्णनक्मता अलभव्यक्त हई है। श्री राम सीता िो मन्दाकिनी िा वर्णन 

सुनात ेहैं । 

 

4. मंदाकिनीवर्णनम ्स ेहमें क्ा संदेश कमिता है? 



उत्तर ⇒ मंदाकिनीवर्णनम ्महक ण् वास्थल्मिी-िृत रामायर् िे अयोध्यािांड िे 95 सर्ण स ेसंिलित 

है। इससे हमें यह संदेश कमिता है कि प्रिृकत हमारे लचत्त िो हर िेती है तथा इससे पयाणवरर् 

सुरलक्त रहता है। प्रिृकत िी शदु्धता िे प्रकत हमें हमशेा ध्यान देना चाकहए। 

 

5. मनुष्य िो प्रिृकत स ेक्ो ंिर्ाव रखना चाकहए? 

उत्तर ⇒ प्रिृकत ही मनुष्य िो पािती है, अतएव प्रिृकत िो शदु्ध होना चाकहए। यहाुँ  महक ण् 

वाल्मीकि प्रिृकत िे यथाथण रूप िा वर्णन िरिे मनषु्य िो िर्ाव रखन ेिा संदेश देत ेहैं। इसस े

हमारा जीवन सुखमय एवं आनंदमय होर्ा । 

IMPortant Objective Question 

1. किस छन्द में मन्दाकिनीवर्णनम् पाठ है? 

(A) अिंिार 

(B) अनपु्रास 

(C) अनुषु्टप  

(D) छन्द 

Ans – (C) 

2. 'मन्दाकिनीवर्णनम्' पाठ िे रचनािार िौन हैं? 

(A) वेदव्यास 

(B) िालिदास 

(C) वाल्मीकि 

(D) माघ 

Ans – (C) 



3. 'मन्दाकिनीवर्णनम्' पाठ रामायर् िे किस िाण्ड से लिया र्या है? 

(A) बाििाण्ड 

(B) िंिािाण्ड 

(C) अरण्यिाण्ड  

(D) अयोध्यािाण्ड                                                                  Ans – (D) 

4. मंदाकिनी नदी किसिे तािाब िे समान कदखाई पड़ रहा है? 

(A) इन्द्र 

(B) कवष्ण ु

(C) िुबरे 

(D) लशव 

Ans – (C) 

5. मन्दाकिनी नदी किस पवणत िे कनिट बहती है? 

(A) मंदार 

(B) कहमािय  

(C) लचत्रिुट 

(D) राजर्ृह  

Ans – (C) 

6. मन्दाकिनी नदी िा किसिे पीने से रं्दा हो र्या है?  

(A) खरर्ोश 

(B) र्ाय  



(C) मोर 

(D) हररर्  

Ans – (D) 

7. 'रामायर्' िे रचनािार िौन है?  

(A) वाल्मीकि 

(B) व्यास    

(C) तुिसीदास 

(D) िालिदास 

Ans – (A) 

8. िालिदास िी िौन-सी रचना है? 

(A) रामायर्  

(B) रघुवंशम ् 

(C) र्ीतर्ोकवंद 

(D) ह्णचररत 

Ans – (B) 

9. राम किसिो मंदाकिनी नदी कदखा रहे हैं? 

(A) राधा  

(B) माता  

(C) सीता 

(D) िक्ष्मर् 



Ans – (C) 

10. वनवास प्रसंर् में राम सीता िक्ष्मर् िे साथ िहाुँ  पहुँचते हैं?  

(A) कवलचत्रिूट 

(B) स्वर्णिूट 

(C) लचत्रिूट  

(D) पर्णिुट                                                                         Ans – (C) 

11. राम किस ेसंबोलधत िरते हए 'मंदाकिनी नदी िा वर्णन िरते हैं? 

(A) सीता 

(B) िक्ष्मर् 

(C) िेवट 

(D) वाल्मीकि 

Ans – (A) 

12. जटा और मृर्चमण िौन धारर् किये हए है? 

(A) मुकन 

(B) छात्र 

(C) िालिदास     

(D) लशक्ि                                                                         Ans – (A) 

13. सीता रामचन्द्र िे िौन थी? 

(A) भकर्नी 

(B) माता 



(C) पत्नी 

(D) भ्राता 

Ans – (C) 

14. पक्ी िा पयाणयवाची क्ा होता है? 

(A) रकव 

(B) कद्वज 

(C) िाि 

(D) मृर् 

Ans – (B) 

15. दोनो ंभजुाओ ंिो ऊपर िर िौन उपासना िरत ेहैं? 

(A) देवता 

(B) मकुन िोर्  

(C) सैकनि 

(D) सीता  

Ans – (B) 

16. िौन नृत्य िे समान प्रतीत हो रहा है? 

(A) भक्त 

(B) मकुन 

(C) वृक् 

(D) पवणत 



Ans – (D) 

17. रंर्-कबरंर् ेतटो ंवािी िौन नदी है? 

(A) रं्डि 

(B) यमनुा 

(C) मंदाकिनी  

(D) सरस्वती 

Ans – (C) 

18. हंस- सारस से युक्त िौन-सी नदी है। 

(A) मंदाकिनी 

(B) रं्डि 

(C) िोशी 

(D) यमनुा 

Ans – (A) 

19. जि िे बीच में िौन तैर रहा है? 

(A) मुकन 

(B) फूि 

(C) पता 

(D) सारस /फूि                                                                    

 Ans – (D) 

20. िौन-सी नदी प्रािृकति सम्पदाओ ंसे कघरी हई है? 



(A) मंदाकिनी 

(B) यमनुा 

(C) सरस्वती 

(D) िाबेरी                                                                         

  Ans – (A) 

21. 'रघुवंश' महािाव्य िे रचनािार िौन हैं? 

(A) वाल्मीकि  

(B) िालिदास 

(C) तुिसीदास 

(D) व्यास                                                                           Ans – (B) 

22. कवशाि नेत्रो ंवािी िौन है? 

(A) श्रीराम 

(B) िेवट  

(C) सीता 

(D) राधा 

Ans – (C) 

23. सुकनिोर् किनिी उपासना िरते हैं? 

(A) लशव 

(B) सूयण 

(C) राम 



(D) राधा                                                                            Ans – (B) 

24. िौन नदी िो दोनो ंओर से घरेे है? 

(A) घरा  

(B) नर्र 

(C) पवणत 

(D) वृक् 

Ans – (C) 

25. िौन सब नदी में स्नान िरत ेहैं? 

(A) भक्त 

(B) दजुणन 

(C) सज्जन  

(D) ऋक् 

Ans – (D) 

26. रामचन्द्र जी ने 'शोभन' संबोधन िा प्रयोर् किसिे लिए किया है? 

(A) िक्ष्मर् िे लिए  

(B) तपस्थस्वयो ंिे लिए 

(C) रं्र्ा िे लिए 

(D) सीताजी िे लिए               

 Ans – (D) 

27. जटालजनधरा वल्किीनरवाससः ।'इस श्लोिांश िे ररक्त िान में िौन-सा पद होर्ा? 



(A) भािे 

(B) बािे  

(C) िाि े

(D) ताि े                                                                           

 Ans – (C) 

28. िालिदास न ेकिस नदी िा वर्णन किया है? 

(A) बूढ़ी रं्र्ा 

(B) मन्दाकिनी  

(C) यमुना 

(D) िावरेी                                                                         

  Ans – (B) 

29. वाल्मीकि रामायर् स ेिौन-सा पाठ संिलित है? 

(A) कवश्वशांकत: 

(B) िर्णस्य दानवीरता 

(C) नीकतश्लोिाः  

(D) मन्दाकिनी वर्णनम ्             Ans – (D) 

30. 'मन्दाकिनी वर्णनम'् पाठ में किस नदी िा वर्णन है? 

(A) र्ङ्गा 

(B) यमनुा 

(C) सरस्वती 



(D) सरय ु               Ans – (A) 

31. लचत्रिूट स्थित र्ङ्गा िा वर्णन किस पाठ में है? 

(A) िर्णस्य दानवीरता 

(B) व्याघ्रपलथि-िथा 

(C) मन्दाकिनी वर्णनम ्

(D) भारतमकहमा              Ans – (C) 

32. रमर्ीयाकन तीथाणकन किं संजनयस्थन् ? रमर्ीय तीथण क्ा उत्पन् िर रहे हैं? 

(A) रकत िो 

(B) र्कत िो 

(C) मकत िो 

(D) भकक्त िो                                                  Ans – (D)          


